BesuchPlus

Information und Beratung
fiir Menschen ab 70 im Amt Bornhéved

vertraulich - kostenfrei - freiwillig

Melden Sie sich gern telefonisch
oder per E-Mail, um einen Termin
zu vereinbaren.

Telefon: 04323 402 49 98
E-Mail:  besuchplus@diakonie-altholstein.de
Anschrift: Danziger Str. 20 - 24610 Trappenkamp
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Das Angebot

In einem persdnlichen Termin bei Ihnen zu Hause mochte
ich mit lhnen Uber lhre Gedanken, Fragen und Wiinsche
ins Gesprach kommen. Die Treffen kdnnen auch an einem
anderen Ort und mit weiteren Personen stattfinden.

Vielleicht ...

e machen Sie sich Gedanken, wie Sie Ihren dritten
Lebensabschnitt gestalten wollen.

e kommen Sie gut zurecht und wollen schon mal
vorsorglich wissen, welche Angebote es fur kinftige
Hilfebedarfe gibt.

¢ leben Sie allein und méchten neue Kontakte schlie3en.

e winschen Sie sich Unterstiitzung im Alltag und wollen
gleichzeitig selbstbestimmt leben.

e suchen Sie Informationen zu Freizeitgestaltung und
Aktivitaten in lhrer Nahe

e sorgen Sie sich um Menschen, die lhnen nahestehen.

¢ haben Sie ganz andere Themen, die Sie besprechen
wollen.

Ich informiere und berate Sie gern!

Beispielsweise zu folgenden Themen:

e Treffpunkte und Veranstaltungen

Das Projek’[ in Ihrer Nachbarschaft

e Freizeit- und Kulturangebote
Der BesuchPlus ist ein Projekt des Kreises e Umgang mit digitalen Medien
Segeberg fiir Menschen ab 70 Jahren im Amt e hausliche Hilfen
Bornhéved. Es wird von der Diakonie Altholstein e \Wohnen
durchgefiihrt. e Gesundheitsforderung

e Pflege

Im Rahmen der Besuche werden Sie praventiv und

tragerneutral zu Angeboten und Strukturen in lhrer * perstnliche Anliegen

Nachbarschaft informiert und beraten. Ziel ist die * Mdglichkeiten zum

Erhaltung Ihrer Lebensqualitét, Ihrer Gesundheit freiwilligen Engagement

und lhres Wohlbefindens. Entdecken Sie < O
Hier finden Sie ein offenes Ohr fiir lhre neue Maéglichkeiten (

personlichen Anliegen, Themen und Wiinsche. und werden Sie aktiv!




